
                                     

Auch im Sommer gibt es viele Möglichkeiten, im Wald Wildes zu entde-
cken, Tipps und Anregungen zu bekommen, was man damit alles Lecke-
res  machen kann. In den Kräuterwanderun-
gen mit Kochen oder mit Buffet zum ent-
spannten Probieren .         

Kommen Sie mit   -      entdecken Sie Wildes 

   Christina von Lachner-Dahm                    Klassische Homöopathie   Schmerztherapie  

                               Heilpraktikerin               Fastenseminare  Säure-Basen   Amalgamentgiftung                                                                                        

Juni: 
Natürlich gesunder Schlaf – Kolibri Eimbeckhausen  
Fr 03.06. 17—20 Uhr 
Gelassen und entspannt durch den Tag - Kolibri Eimbeckhausen Mi 
22.06. 17-20 Uhr 
 
Juli: 
Ein Tag für mich mit Nia und Yoga im Park Bad Münder  
Sa 09.07. Probierbuffet Anmeldung über die Getour 
Genießerabend mit 3-Gänge-Menü RKS Landringhausen,   
Di 12.07. 18-21 Uhr 
Lange Genießer Frühjahrs-Kräuterwanderung im Deister mit Büffet  
Sa 16.07. 11-16 Uhr 
Ferienspezial: Eltern/Kind Frühjahrs-Kräuterwanderung im Deister mit et-
was Kochen und Snack Fr 22.07.  16-18 Uhr  
 

 
NEU:  Natürlich gesund durch Babys 1.Jahr  startet demnächst 
 
Folgende Kurse beginnen, sobald sich genug Teilnehmer melden: 
 
 Intervallfasten für Frauen  Di 
 Homöopathie-Elternkurs Schwerpunkt Kinder und Säuglinge  
 Basenfastenkurs 
 

 
info@cvld.de    Telefon: 05042-504995    Niedere Wiesen 23   31848 Nienstedt 

www.cvld.de oder über facebook Praxis Christina von Lachner-Dahm 
              Praxistag Hannover, Fischerstr.13, jeden Donnerstag Nachmittag—Bitte verabreden Sie einen Termin 

Wenn Sie detailliertere Informationen möchten  oder sich  anmelden wollen,  
sprechen Sie mich gerne an.                                            

 
                                                                 Herzliche Grüße 

Christina von Lachner-Dahm 

Programm Frühjahr-Sommer 2022 


