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Christina von Lachner-Dahm * Klassische Homdopathie ° Schmerztherapie

ﬁ Heilpraktikerin Fastenseminare °* Amalgamentgiftung

Liebe Interessentinnen und Interessenten,

Weihnachten kommt mit schnellen Schritten und wir freuen uns auf eine Zeit voller
Genuss, (basisch natiirlich), En’rspannun? Ruhe und Zeit fiir viele schone Momente.
Ich wiinsche uns allen eine besinnliche gliickliche Zeit mit Menschen, die uns wichtig

sind und ein schones gesundes neues Jahr.

Fir basische Momente: Orangenpunsch
500 ml Orangensaft
500 ml Mangosaft
1 Zimtstange, 1 Stiick Ingwer
Ca 3 Min kocheln lassen, riihren, damit sich alles gut verteilt
Mit einer Orangenscheibe verzieren
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Wenn Sie Lust auf mehr Basisches haben, ich biete auch 2020 viele Gelegenheiten,
die Gesundheit zu fordern und ldstige Kilos loszuwerden - mit Kochabenden, Fasten-
kursen, Erndhrungskursen, Krduterwanderungen und vielem mehr.
Probieren Sie es aus und
starten Sie in ein neues gesiinderes leichteres

2020

Homdopathie-Eltern-Workshop im anna Landringhausen 4 Mal ab Mo 20.1. 9.30-11
Intervallfastenworkshop im Bildungsverein Hannover Linden Sa 18.1. 11-15 Uhr

Februar:

Fastenkurs in Nienstedt:

Fit for life Messe bei Mobel Heinrich—basisches Showkochen ab 11 Uhr
In Planung: GenieBerAbend im Gdnsebliimchen

In Planung: Fasten in Rodenberg: jeweils 20 Uhr

In Planung:
¢ Krduterwanderung im Deister, Beginn spontan nach Wetterlage
o Basenfastenkurs im Gdnsebliimchen

Wenn Sie detailliertere Informationen mochten oder sich anmelden wollen,
sprechen Sie mich gerne an.

Herzliche Griie {‘
Christina von Lachner-Dahm

info@cvid.de ° Telefon: 05042-504995 Niedere Wiesen 23 ° 31848 Nienstedt

www.cvld.de oder iiber facebook Praxis Christina von Lachner-Dahm
Praxistag Hannover, Fischerstr.13, jeden Donnerstag Nachmittag—Bitte verabreden Sie einen Termin
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