
 

Liebe Interessentinnen und Interessenten,  

bald ist Weihnachten, wer diese Jahr etwas spät ist und noch ein Geschenk sucht, es gibt 
bei mir Praxisgutscheine und Gutscheine für Seminare. Auch noch am 23.  

Mögen wir rundum schöne Weihnachten haben 

     und 2025 ein gesundes wunderbares Jahr werden. 

       

 

 

  
 

Wer noch einmal backen möchte—sie schmecken nicht nur zu Weihnachten 
 

Die Praxiskekse 2024 - Erdnuss-Dinkelkekse ca 20 Stk 
 

1. 50 g Erdnüsse, 100 g Dinkelmehl 
2. 70 g weiche Butter (vegan wer will), 5 El Dinkelmilch 
3. 100 g Kokosblütenzucker 
4. 1 Pr Salz und 1/2 Päckchen Backpulver oder 1/2 Tl Natron 
5. 100 g Zartbitterschokolade 
 

 Backofen vorheizen  auf 180 Grad Ober– und Unterhitze 
 Alle Zutaten vermischen und einen Teig kneten, Kekse ca 1-2 cm hoch forman 
 Ca 20 Kugeln formen,  auf Backpapier andrücken und 10-15 Min goldgelb backen 
 Aufpassen, nicht zu lange backen, Kekse werden erst fest, wenn sie abkühlen 
 Zartbitterschokolade schmelzen und die ausgekühlten Kekse damit bestreichen 

   Christina von Lachner-Dahm                    Klassische Homöopathie   Schmerztherapie  

                               Heilpraktikerin         Fastenseminare  Amalgamentgiftung                                                                                                

 

 

info@cvld.de    Telefon: 05042-504995    Niedere Wiesen 23   31848 Nienstedt 
www.cvld.de oder über facebook Praxis Christina von Lachner-Dahm 

              Praxistag Hannover, Deister St.9 jeden Donnerstag Nachmittag—Bitte verabreden Sie einen Termin 

Januar: 
ElternWorkshop Homöopathie für Große und kleine Kinder im Kekz Pattensen, über 4 Termine  ab  
Mo 6.1.  10-11;30 Uhr 
Naturheilkundliche Hausapotheke für  Säuglinge und Kleinkinder Etern-und Großelternworkshop  im 
Kolibri, Eimbeckhausen Mi 22.1. 18-21 Uhr  
 

Februar: 
Genießer BasenKochkurs „Reise durch den Orient“ Backhaus Rodenberg Fr 28.2. 18-21 Uhr 
 

März: 
Fastenkurs in Rodenberg Di 4.3. , Mo 10.3. , Mi 12.3. , Fr 14.3.  20 Uhr unter Vorbehalt 
 

April: 
Kräuterwanderung im Deister mit Buffet Sa 1 2. 4.   1 1 -16 Uhr  
 

Wenn Sie detailliertere Informationen möchten oder sich anmelden wollen,  
sprechen Sie mich gerne an. 

                                            
Herzliche Grüße 

Christina von Lachner-Dahm                                       


